
                         
   

 

สวัสดีครับ..สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี จำกัด ทุกท่าน 
 ในเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2566 คณะกรรมการ
ดำเนินการชุดที่  58 ได้ดำเนินการแก้ไขปรับปรุงระเบียบและ
ประกาศของสหกรณ์ฯ หลายฉบับ เพื่อประโยชน์ของสมาชิก 
ในการบริหารจัดการการเงินของตนเอง ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตที่  
ดีขึ้นของสมาชิกทุกคน ที่สำคัญ คือ “ระเบียบสหกรณ์ออมทรัพย์ 
ครูจันทบุรี จำกัด ว่าด้วยการให้เงินกู้แก่สมาชิก พ.ศ. 2566”  
สรุปสาระสำคัญดังนี้   
 1.  สหกรณ์ให้ เงินกู้แก่สมาชิก 3 ประเภท ได้แก่ เงินกู้
ฉุกเฉิน เงินกู้สามัญ และเงินกู้พิเศษ 

2.  ลดอายุการเป็นสมาชิกของผู้ประสงค์จะกู้เงินฉุกเฉิน 
เงินกู้สามัญทั่วไป เงินกู้สามัญเพื่อเสริมสภาพคล่อง เหลือเป็น
สมาชิกตั้งแต่ 1 เดือน ขึ้นไป 
 3.  เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉิน มี 4 ประเภท ได้แก่ 
  3.1  เงินกู้ฉุกเฉิน กู้ได้ไม่เกิน 200,000 บาท ชำระหนี้
ไม่เกิน 30 งวด  
  3.2  เงินกู้เพื่อโครงการพิเศษ กู้ได้ไม่เกิน 100,000 บาท 
ชำระหนี้ไม่เกิน 30 งวด 
  3.3  เงินกู้เพื่อการสงเคราะห์ล่วงหน้า กู้ได้เท่าจำนวน 
ที่ต้องจ่ายเพื่อการสงเคราะห์ล่วงหน้า ชำระหนี้ไม่เกิน 12 งวด 
  3.4  เงินกู้เพื่อเหตุฉุกเฉินอื่นโดยเป็นไปตามประกาศ
ของสหกรณ์ ซึ่งล่าสุดคือ ประกาศสหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี 
จำกัด เรื่องหลักเกณฑ์เงินกู้ฉุกเฉินจัดพิธีศพ ช่วยเหลือในเรื่อง 
การจัดการพิธีศพ สำหรับสมาชิกสหกรณ์ที่เป็นสมาชิกสมาคม
ฌาปนกิจของ ฌสจ. ฌสค. ฌสคค. กู้ได้ไม่เกิน 100,000 บาท  
ชำระหนี้คราวเดียวเมื่อได้รับเงินสงเคราะห์ศพจากสมาคมนั้นๆ  
 4.  เงินกู้สามัญ มี 5 ประเภท ได้แก่ 
 4.1  เงินกู้เพื่อสวัสดิการสมาชิก  
 ก. เงินกู้ ยื มจากกองทุนสวัสดิการ ไม่ เกิน 
500,000 บาท 
 ข. เงินกู้เอื้ออาทร  ไม่เกิน 2,500,000 บาท 
 4.2  เงินกู้สามัญทั่วไป ไม่เกิน 2,500,000 บาท 
 4.3  เงินกู้สามัญเพื่อแก้ไขปัญหาหนี้สินค้างชำระ 
ไม่เกินมูลหนี้เดิมทุกสัญญา 
 4.4  เงินกู้สามัญเพื่อแก้ไขปัญหาหนี้สินค้างชำระ 
ในฐานะผู้ค้ำประกัน ไม่เกิน 2,000,000 บาท 

 4.5  เงินกู้สามัญเพื่อเสริมสภาพคล่อง ไม่เกิน 500,000 บาท 
เพื่อให้สมาชิกมีเงินคงเหลือเป็นค่าใช้จ่ายในการดำรงชีพของแต่ละเดือน 
เพิ่มมากขึ้น (กู้แล้วส่งชำระหนี้น้อยลงและมีเงินเหลือมากขึ้น) ทั้งนี้ผู้กู้ต้องหัก
ชำระหนี้เงินกู้ฉุกเฉินทุกประเภท , เงินกู้เพื่อการศึกษา , เงินกู้เพื่อศึกษาดูงาน , 
ยกเลิกสัญญาเงินกู้ฉุกเฉินกระแสรายวัน (ถ้ามี) ซึ่งขณะนี้ได้รับความสนใจ
จากสมาชิกเป็นจำนวนมาก 
 5.  เงินกู้พิเศษ มี 4 ประเภท ได้แก่ 
  5.1 เงินกู้เพื่อการเคหะสงเคราะห์ ไม่เกิน 3,000,000 บาท 
 5.2 เงินกู้เพื่อยานพาหนะ ไม่เกิน 2,000,000 บาท 
 5.3 เงินกู้เพื่อการลงทุนประกอบอาชีพ ไม่เกิน 5,000,000 บาท 
 5.4 เงินกู้เพื่อความจำเป็นอื่น ไม่เกิน 2,000,000 บาท 
 นอกจากการแก้ไขปรับปรุงระเบียบแล้ว สิ่ งที่ เป็นห่วงอีก 
เรื่องหนึ่งคือการติดตามหนี้สิน...ที่ไม่อยากให้เกิดขึ้นไม่ว่าจะเป็นท่านใด 
ที่อาจทำให้เราต้องเป็นหนี้แทนคนอื่นหรือกู้เงินมาเพื่อให้ยืมต่อ กู้แทนคนอื่น 
อันเกิดจากการค้ำประกันเงินกู้ ซึ่งมีสมาชิกหลายท่านที่ต้ องรับภาระหนี้ 
แทนผู้กู้ “การค้ำประกันเงินกู้ คือ สัญญาประเภทหนึ่งที่ผู้ค้ำประกันสัญญา
กับเจ้าหนี้ว่าถ้าลูกหนี้ไม่ชำระหนี้ ผู้ค้ำประกันจะชำระหนี้แทน” จึงขอเสนอ
วิธีที่อาจจะป้องกันความเสียหายหรือลดความเสี่ยงจากการค้ำประกัน ให้อยู่
ในระดับที่รับได้ ดังนี้ 
 1.  กำหนดจำนวนเงินสู งสุดที่ จะช่ วย เหลือค้ ำประกัน เงินกู้  
ที่ตนรับภาระได้เท่าที่ไม่เดือดร้อน 
 2.  อ่านเงื่อนไขการค้ำประกันให้ครบถ้วน ก่อนที่จะลงชื่อในสัญญา
ค้ำประกันใดๆ ก็ตาม ควรอ่านรายละเอียดในสัญญาให้ครบถ้วนก่อนลงชื่อ
ทุกครั้ง รวมถึงรายละเอียดต่างๆ ของการค้ำประกันเงินกู้ เพราะหากลูกหนี้ 
ไม่สามารถชำระหนี้ได้ เจ้าหนี้มีสิทธิ์เรียกร้องให้เราชำระหนี้แทนลูกหนี้  
ตามสัญญาค้ำประกัน 
 3.  เก็บสัญญาการค้ำประกันเงินกู้ ควรเก็บสำเนาสัญญาหนังสือ 
การค้ำประกันเงินกู้ไว้เป็นหลักฐาน เพื่อให้ทราบถึงสิทธิ์และขอบเขต 
ความรับผิดชอบจากการค้ำประกันเงินกู้ตามสัญญา   
 ถึงอย่างไรก็ตาม การค้ำประกัน การช่วยเหลือคนที่กำลังเดือดร้อนเป็น
สิ่งที่ดีถ้าเราสามารถช่วยได้ แต่เราก็คงต้องมองดูตัวเราเองด้วยว่าสามารถ
ช่วยเหลือได้เต็มที่แค่ไหน ช่วยแล้วทำให้ตัวเราเองและครอบครัวไม่เดือดร้อน 
 ด้วยความปรารถนาดีกับเพื่อนสมาชิกทุกท่าน 

นายเสนอ นวนกระโทก : ประธานฝ่าย 
นายอำนาจ ชยางคานนท ์: กรรมการฝ่าย | นายคมกริช อันทรง : เลขานุการฝ่าย 

เสนอ อำนาจ คมกริช

“ สมาชิกท่านใดที่เปลี่ยนที่อยู่ , เบอร์โทรศัพท์ กรุณาแจ้งสหกรณ์ฯ ด้วย เพื่อประโยชน์ของตัวท่านเอง ” 

ฉบบัที่  8 
สงิหาคม 2566 



             

เรื่องเล่า  จากผู้จัดการ 

ในการทำธุรกรรมการเงินและการสร้างหลักประกันที่ดีในกิจการสหกรณ์ฯ ถือว่ามี
ความสำคัญมากในการบริหารกิจการสหกรณ์และเป็นสิ่งฝ่ายบริหารสหกรณ์ คือ
คณะกรรมการดำเนินการ ที่ทำหน้าที่ในการบริหารจัดการ  และกำหนดนโยบาย 
รวมถึง การควบคุมกำกับ ติดตามดูแลทุกสรรพสิ่งในสหกรณ์ฯ ทั้งนี้ เพื่อให้สหกรณ์ฯมี
ความมั่นคง ยั่งยืน และมีเสถียรภาพ  มีผลกำไร เป็นที่ยอมรับต่อมวลสมาชิกและ
สถาบันการเงินหรือนิติบุคคลอื่น หรือสหกรณ์ประเภทต่างๆ ที่อาจเข้ามาเป็นเครือข่าย
กัลยาณมิตรทางด้านการเงินระหว่างกัน ทั้งการฝากเงิน การกู้เงิน และการซื้อตั๋วสัญญา
ใช้เงิน เพื่อสร้างผลประโยชน์ตอบแทนระหว่างกัน ธุรกรรมการเงินที่เกิดขึ้นทั้งสองฝ่ายนี้ 
จะต้องได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการทั้งคณะ รวมถึงจะต้องมีหลักประกัน
สัญญาผูกพันกัน โดยมีความรับผิดชอบของคณะกรรมการสหกรณ์ด้วย  

ในส่วนของการดำเนินการธุรกรรมการเงิน โดยฝ่ายจัดการสหกรณ์ มีการแบ่ง
ภาระงาน มีการกำหนดบทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบในแต่ละฝ่ายให้เป็นตัว
ขับเคลื่อนดำเนินการตามขั้นตอนของข้อบังคับ ระเบียบ และมติของคณะกรรมการ
สหกรณ์อย่างเคร่งครัด ในการทำงานของฝ่ายจัดการ มีการให้ความรู้หรือให้คำแนะนำ
แก่มวลสมาชิกที่เข้ามารับบริการ ซึ่งอาจจะมีสมาชิกที่ต้องการรายละเอียดและข้อมูล
เพิ่มเติม เพื่อการตัดสินใจในการทำธุรกรรมการเงินกับสหกรณ์ ซึ่งเป็นบทบาทของ 
ฝ่ายจัดการที่จะสร้างความชัดเจนแก่มวลสมาชิกด้วยความเต็มใจและด้วยความยินดีกับ
การให้บริการที่ดี  โดยในฝ่ายจัดการนี้ จะมีหลักประกันอยู่ที่  คณะผู้ตรวจสอบกิจการ 
ที่ได้รับความไว้วางใจจากที่ประชุมใหญ่ เข้ามาทำหน้าที่ตรวจสอบกิจการ ตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ ถูกต้องของสัญญา และเอกสารอื่นที่เกี่ยวข้องทุกสรรพสิ่งของฝ่ายจัดการ 
ทั้งนี้ เพื่อเป็นหลักประกันความมั่นคง ยั่งยืนและฝ่ายตรวจสอบกิจการสามารถให้
คำแนะนำแก่ฝ่ายจัดการ เมื่อพบข้อบกพร่องและต้องนำเสนอรายงานต่อที่ประชุม
คณะกรรมการทุกเดือน 

กรอบแนวคิดการสร้างหลักประกันที่มั่นคง มีสิ่งที่ควรพิจารณาหลักประกัน 
รวม 4 ด้าน มีดังนี้  

1. การใช้บุคคลคือให้สมาชิกสหกรณ์ ด้วยกัน เป็นหลักประกัน แบบแลกเปลี่ยน
กันค้ำประกัน โดยมีสาระสำคัญสมาชิกต้องมีหนี้สิน ที่มีมูลค่าไม่ เกินกว่าภาระ 
ความรับผิดชอบในการดำรงรักษาสภาพคล่องที่เหมาะสม เมื่อนำมาหักกลบลบกันแล้ว 
สมาชิกมีเงินคงเหลือถึงทายาทผู้รับประโยชน์ และไม่ทำให้ผู้ค้ำประกันเดือดร้อน 

2.  การดำรงรักษาสภาพคล่องทางการเงิน ของมวลสมาชิก ให้มีภาระของ
สินเช่ือที่มีมูลค่าระหว่างหนี้สินคงเหลือจะต้องไม่มากกว่าหลักประกันที่นำมารวมกันกับ
สวัสดิการของสหกรณ์  และสมาชิกควรธำรงรักษาสภาพคล่องของสมาชิกที่มีหนี้ผูกพัน
ใหม้ีสภาพคล่องตลอดอายุของสัญญากู้ยืมเงิน ไม่เป็นภาระกับผู้ค้ำประกัน 

3. การสร้างหลักประกันโดยสมาชิกในส่วนเฉพาะตน ซึ่งนับว่ามีคุณประโยชน์แก่
มวลสมาชิกและส่งผลถึงความมั่นคงให้กับทายาทของสมาชิกโดยตรงคือการสมัครเข้า
เป็นสมาชิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์ฯครบทุกสมาคมและหรือการฝากเงิน 
ออมทรัพย์โดยความสมัครใจ ทำประกันชีวิตเป็นการเพิ่มหลักประกันตามวงเงินที่มี
ระเบียบหรือข้อตกลงร่วมกัน 

4 . การใช้ อสั งห าริมทรัพย์ เข้ าม า
เสริมสร้างในหลักประกันสัญญา  ตามที่
สหกรณ์หลายแห่งกำหนดเงื่อนไข และมี  
การประเมินทรัพย์สิน ที่สามารถเปลี่ยนแปลง
เป็นเงินสดได้ง่าย โดยในระบบสหกรณ์มีการ
ใช้หลักประกันที่หลากหลายเหล่านี้เพื่อสร้าง
หลักประกันสัญญาที่มั่นคง สร้างความเช่ือมั่น 
และสร้างความศรัทธาต่อองค์กรร่วมกัน 

บทสรุป  ถ้ าสมาชิกสหกรณ์ที่ สนใจ 
ทำธุรกรรมการเงินในกิจการของสหกรณ์ 
จำเป็นต้องพึ่ งพาตนเองก่อนคือการเก็บ 
ออมทรัพย์ในหุ้นและเงินฝาก และหากมี  
ความ จ ำ เป็ น ต้ อ ง ใช้ เงิ น เกิ น ก ว่ าที่ เก็ บ 
ออม  สามารถทำธุ รกรรมการเงิน โดยมี  
ก ารแ ล ก เป ลี่ ย น ก า ร ค้ ำ ป ร ะ กั น  เป็ น 
การช่วยเหลือซึ่ งกันและกัน ซึ่ งมีสมาชิ ก 
ส่วนใหญ่  มีความรอบคอบโดยการเตรียม 
การในหลักประกันที่ดี  จะทำให้ทายาทได้  
รับผลประโยชน์ ช่วยในการดำเนินชีวิตที่ดี
ต่อไป ในขณะเดียวกันมีสมาชิกบางรายที่ขาด
การวางแผนที่ดีและมีเตรียมการความพร้อม
ในการรักษาสภาพคล่องของตนเองต่ำกว่า
เกณฑ์ โดยก่อหนี้ผูกพันกับสถาบันการเงิน
อื่นๆด้วย ทำให้ภาระหนี้สินคงเหลือสูงกว่า
หลักประกันและสวัสดิการอื่นที่พึ งได้รับ 
นอกจากจะทำให้ทายาทไม่ได้รับประโยชน์
แล้ว ยังสามารถสร้างความเสียหายแก่ผู้ที่  
ทำหน้าที่ค้ำประกันด้วย  

 

สวัสดีค่ะ… 

การทำธุรกรรมการเงินและการสรา้งหลักประกันฯ 



หุ้น 

            

3.   สนับสนุนเงินทุน (เงินให้กู้และเงินกู้คงเหลือในมือสมาชิก) 

วินัยการออม (หุ้นรายเดือน) :  สมาชิกทุกคน =  55,001,240.00  บาท 
กู้คู่ออม (หักหุ้นเพ่ิมจากเงินกู้) :   222   ราย = 27,197,970.00 บาท 
 รวม = 82,199,210.00 บาท 
หมายเหต ุจ่ายคืนหุ้นสมาชิก (ตาย ลาออก โอนย้าย) รวม  19,057,020.00  บาท 
 คงเหลือหุ้นที่เพ่ิมขึ้นในรอบ 6 เดือน = 63,142,190.00  บาท 

        ทุกประเภท  11,652  บัญชี  เพิ่มขึ้น  350,803,840.93 บาท 
 

4.    ค ้าจุนเงินกู้ + อุ้มชูสวัสดิการ 

ฉุกเฉิน 4,276 สัญญา เป็นเงิน 189,070,379.74 บาท คงเหลือในมือ 267,290,160.38 บาท 
สามัญ 432 สัญญา เป็นเงิน 535,977,956.42 บาท คงเหลือในมือ 9,538,623,724.66 บาท 
พิเศษ 3 สัญญา เป็นเงิน 6,140,000.00 บาท คงเหลือในมือ 33,563,759.07 บาท 

เงินรับฝากจากสมาชิก 
 

2.   ส่งเสริมการออม 

4.1  การช่วยเหลือสมาชิกถึงแก่กรรม 
  อายุสมาชิก + ตัดหนี้ 20% จำนวน 12  ราย เป็นเงิน 1,860,933.28 บาท 
  กองทุนความมั่นคง จำนวน 7  ราย เป็นเงิน 7,000,000.00 บาท 
  กองทุนเอ้ืออาทร จำนวน -  ราย เป็นเงิน - บาท 
4.2 การช่วยเหลือสมาชิกสูงอายุ จำนวน 81  ราย เป็นเงิน 743,500.00 บาท 
4.3 ทุนการศึกษาบุตร จำนวน 86  ราย เป็นเงิน 86,000.00 บาท 
4.4 สมาชิกโสด จำนวน 12  ราย เป็นเงิน 12,000.00 บาท 
4.5 ประสบภัยพิบัต ิ จำนวน -  ราย เป็นเงิน - บาท 

1.  ผลการด าเนินงาน 
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ลำดับ รายการ 30 มถิุนายน 2566 1 มกราคม 2566 เพ่ิมขึ้น (ลดลง) 
 

1 จำนวนสมาชิกสหกรณ์ (คน) 7,126 7,146 (20) 
 

2 ทุนเรือนหุ้นที่ชำระแล้ว (บาท) 3,505,202,690.00 3,442,060,500.00 63,142,190.00 
 

3 ทุนดำเนินการ (บาท) 11,217,985,354.88 11,514,898,690.38 (296,913,335.50) 
 

4 เงินกู้ในมือสมาชิกสุทธิ (บาท) 9,839,477,644.11 9,869,342,377.86 (29,864,733.75) 
1010988500 

5 หุ้นของสหกรณ์ใน ชสอ. (บาท) 1,010,988,500.00 1,010,988,500.00 - 
 

6 เงินกู้ยืมภายนอก (บาท) 750,500,000.00 1,459,500,000.00 (709,000,000.00) 
 

7 เงินรับฝากจากสมาชิก (บาท) 5,769,283,643.05 5,418,479,802.12 350,803,840.93 
 

8 รายได้ (บาท) 313,147,184.59 - 313,147,184.59 
 -ดอกเบี้ยรับจากเงินกู้ของสมาชิก 254,319,666.27 - 254,319,666.27 
 -ผลตอบแทนจากการลงทุนหุ้น ชสอ. 56,615,356.00 - 56,615,356.00 
 -รายได้อื่น 2,212,162.32 - 2,212,162.32 

 

9 ค่าใช้จ่าย  (บาท) 110,591,350.02 - 110,591,350.02 
 

10 กำไรสะสมโดยประมาณ (บาท) 202,555,834.57 - 202,555,834.57 
 



รายชื่อสมาชิกถึงแก่กรรม (วันที่ 16 มิ.ย.–15 ก.ค. 66) 

1. นางสมวรรณ  เจริญพร หน่วย บำนาญเมือง 
 ถึงแก่กรรม วันที่ 1 ก.ค. 66 
2. น.ส.ลักษณ์นาถ  แช่เจน หน่วย สมาชิกสมทบ 
 ถึงแก่กรรม วันที่ 3 ก.ค. 66 
3. นางสุริยา  จรุญญาติ หน่วย บำนาญมัธยมเมือง 
 ถึงแก่กรรม วันที่ 5 ก.ค. 66 
4. นายสามารถ  สยามชัย หน่วย บำนาญท่าใหม่ 
 ถึงแก่กรรม วันที่ 9 ก.ค. 66 
5. นายชาตรี  สังวาลย์ หน่วย บำนาญเทศบาลขลุง 
 ถึงแก่กรรม วันที่ 12 ก.ค. 66 
 
 
 
 
 

 

    

 

  

          

สมาคม เรียกเก็บ ก.ค. 66 (บาท) ได้รับประมาณ (บาท) 
ฌสจ. 50 250,000 

ฌสค. 100 
(หักเงินสงเคราะห์ล่วงหน้ารายปี) 

250,000 

ฌสคค. 210 230,000 
สสอค. เก็บรายปี 600,000 

สส.ชสอ. เก็บรายปี 600,000 
 

เรียกเก็บเดือนกรกฎาคม 2566  840 บาท 
ได้รับเงินค่าจัดการศพและเงินสงเคราะห์ 900,467 บาท 

รายชื่อสมาชิก ช.พ.ค. จ.จันทบุรี ถงึแก่กรรม 
1.นายสรรเสริญ  สร้อยระย้า   2.นายสิริ  อินทรสำอาง 
3.นายสี  พลอยงาม   4.นางทวี  บุญสุ่ง 
5.นายสมศักดิ์  เงามุข   6.นายสุธรรม  ทิศร 

ช.พ.ค. 
 

เรียกเก็บเดือนกรกฎาคม 2566 417 บาท 
ได้รับเงินค่าจัดการศพและเงินสงเคราะห์ 373,191 บาท 

รายชื่อสมาชิก ช.พ.ส. จ.จันทบุรี ถงึแก่กรรม 
1.นายสรรเสริญ  สร้อยระย้า  2.นางรัตนา  ไพรินทร์ 
3.นายวินัย  รัตนพันธุ์ 

ช.พ.ส. 
 

ข่าว สกสค. จันท ์

ธนาคาร/สาขา ประเภท เลขบัญชี 
กรุงไทย/จันทบุรี ออมทรัพย ์ 204-1-00112-7 
กรุงเทพ/จันทบุรี สะสมทรัพย ์ 290-0-57122-1 
กรุงศรี/จันทบุรี ออมทรัพย ์ 027-1-54064-0 
ออมสิน/จันทบุรี เผ่ือเรียก 0-5008106345-0 
ธกส./จันทบุรี ออมทรัพย ์ 010422546250 
กรุณาโอนเงินภายในเวลา 15.30 น. และแจ้งสหกรณ์ฯ ทันที 

(หากไม่แจ้งจะไม่ทราบว่าเปน็เงินใคร ทำให้ท่านเสียประโยชน์ดอกเบี้ย) 

เลขบัญชีธนาคาร 
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ดาร์กช็อคโกแลต 

ช่วยให้เลือดไหลเวียนได้ดี ทำให้รู้สึกผ่อนคลาย 

โยเกิร์ต / นมเปรี้ยว 

ปรับสมดุลแบคทีเรียในลำไส้ ทำให้อารมณ์คงที่ 

ปลาแซลมอน / ปลาทูน่า 

ที่มา : Younghappy 

มีกรดไขมันดีมีฤทธิ์ช่วยลดอาการซึมเศร้า 

ถั่วเปลือกแข็ง 

มีกรดอะมิโนทริปโตเฟน ลดภาวะซึมเศร้า 

เห็ด 

สหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี จำกัด   เลขที่ 9 หมู่ที่ 10 ถนนพระยาตรัง ตำบลท่าช้าง อำเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี  22000 

E-mail : chancoop@hotmail.co.th   Website : www.chancoop.com   Facebook : สหกรณ์ออมทรัพย์ครูจันทบุรี จำกัด   
โทร. 0 3930 3379-81 , 08 1723 8572 , 08 1940 6298 , 08 9833 8090 , 09 2261 6330 , 09 7221 9966  ID Line : @chancoop 
 

แหล่งวิตามินธรรมชาติกระตุ้นฮอร์โมนความสุข 

โกโก ้

เพ่ิมระดับเอ็นดอร์ฟินและเชโทนิน ทำให้อารมณ์ดี 

ผลไม้ที่มีรสเปร้ียว 

ทำให้ร่างกายกระปรี้กระเปร่า ดับอารมณ์เศร้า 

ไข ่

ช่วยสร้างสารเชโรโทนิน ทำให้อารมณ์ดี 

กล้วย 

ลดความดันเลือด บรรเทาอาการเครียด 

mailto:chancoop@hotmail.co.th
http://www.chancoop.com/

